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INTRODUCCIO

Davant aquesta nova situacié que ens trobem hem d’apel-lar al sentit de responsabilitat individual i grupal,
en el sentit que tota accio irresponsable podra perjudicar-nos a nosaltres mateixos pero a la vegada perjudica
a la resta de persones amb les que s’esta mantenint un contacte. Per aix0 la responsabilitat davant aquesta
situacié ha de prevaldre davant de qualsevol accid.

Per tal que tots els membres participants puguin actuar de forma responsable, expliguem un seguit de
normatives que hauran de ser d’obligat compliment.

A. DECLARACIO RESPONSABLE COVID-19.

Cada participant de les activitats extraescolars organitzades al Club Esportiu Jesis Maria haura de tenir al dia
la seva Declaracié de Responsabilitat degudament omplerta i es comprometra a que la informacié que hagi
donat sigui verag.

A través d’aquesta Declaracié responsable faran constar que sén coneixedors de la situacié actual de
pandémia amb el risc que aixd comporta i que, per tant, s'atendran a les mesures que puguin ser necessaries
en cada moment. | es comprometen a no assistir a les activitats extraescolars en cas de presentar
simptomatologia compatible amb COVID-19 o I'hagi presentat en els darrers 14 dies i a comunicar-ho
immediatament per poder prendre les mesures oportunes.

La Declaracié responsable i I’Autoritzacié per al procediment de gestié de casos i contactes de la COVID-19
als centres educatius, que realitzen els pares/mares/tutors legals dels alumnes del centre es faran extensius
a les activitats extraescolars organitzades pel Club Esportiu Jests Maria a les que s’inscriguin.

Els alumnes externs hauran de complimentar la Declaracié responsable (Annex 2) i I'Autoritzacié per el
procediment de gestid de casos i contactes de la COVID-19 als centres educatius (Annex 4)

Totes les families hauran de signar un full de Compromis de compliment de les mesures de seguretat (Annex
1)
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B. MESURES COVID-19 DE PREVENCIO PERSONAL.

1. MESURES DE DISTANCIA INTERPERSONAL

La distancia fisica interpersonal que determinen les autoritats sanitaries, com a un dels principals
mecanismes per prevenir el contagi entre persones, s’ha fixat en 1,5 metres entre persones amb |'equivalent
a un espai de seguretat de 2,5m?2. Gracies a les instal:lacions de les que disposem aquesta mesura es pot
complir amb garanties, ja que els espais son prou amplis com per a poder oferir aquest espai de seguretat.

Es prioritzen els entrenaments técnics individuals per aquelles activitats que permetin fer un treball més
individual. En cas dels esports de competicid, fins que no s’acosti l'inici de la competicid, s’intentara
minimitzar el treball cooperatiu i d’equip.

En I'esport de competicid la distancia minima social no es déna, ni pot donar-se. Amb la participacié en
entrenaments i competicions, els participants assumeixen lliure i voluntariament que la practica de l'esport
de competicié implica riscos de contagi a causa de la pandémia per Covid-19. Riscos que es generen tant per
la interaccid en activitats fisiques d'esfor¢ juntament amb altres persones que potencialment poguessin estar
afectades i que, o bé no ho haguessin comunicat o simplement no ho coneguessin, a una distancia menor al
minim de distancia social, com pel fet d'estar en contacte amb altres col-lectius de persones que no son els
proxims de I'entorn familiar.

2. MESURES D’HIGIENE | PROTECCIO PERSONAL.

2.1. US DE MASCARETES.

Haura de ser usada obligatoriament en els espais comuns de la instal-lacid i en els suposits que es puguin
establir durant els entrenaments i competicions (xerrades técniques, banqueta...) per aixi evitar I'emissio de
particules quan es parla, es tus, o s’esternuda. Durant la practica esportiva (partits i/o entrenaments) no és
obligatori I'is de les mascaretes.

S'usara sempre de forma adequada, de tal forma que tapi de forma completa la boca i el nas. Unicament
quedaran exempts els casos i suposits permesos per les autoritats sanitaries.

NORMES D’HIGIENE RESPIRATORIA. Es tracta d’'una mesura addicional per reforgar la higiene personal i
prevenir els contagis en situacions d’interaccié amb d’altres persones. Consisteix en:

e Cobrir-se el nas i la boca amb un mocador d’un sol Us en tossir, esternudar i després tirar-lo a un
cubell d’escombraries.

e Sino es disposa de mocadors, caldra tossir o esternudar en l'angle intern del colze per evitar
contaminar les mans.

e Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca, especialment si s’ha tossit o esternudat i menys mantenir cap
contacte sense haver-se realitzat la rentada de mans.

e Practicar bons habits d’higiene respiratoria: no s’ha d’escopir ni expulsar secrecions nasals a terra.

e Siestenen simptomes de tos o esternuts per una altra causa diferent de la COVID19, cal evitar el
contacte amb les persones fins a trobar-se totalment recuperat.
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2.2. HIGIENE DE MANS.

S’ha de realitzar la neteja de mans amb solucio hidroalcoholica:

e Al'accedir a les instal-lacions del Club Esportiu.
e Abansidesprés de I'activitat extraescolar.

e Abansidesprés d’anaral WC.

e Després de mocar-se, tossir o esternudar.

La instal-laciéd preveu punts estratégics per la rentada i desinfeccié de les mans. | proveira del material
necessari.

Respecte al personal, realitzaran la neteja de mans:

e A l'accedir a les instal-lacions del Club Esportiu.

e Abansidesprés de 'activitat extraescolar.

e Abansidesprés d’anaral WC.

e Abansidesprés d'acompanyar algun infant al WC (per als més petits)

e Després de mocar-se, tossir o esternudar.

e Després de mocar o rentar algun infant (als més petits que no ho saben fer sols)

3. CONTROL DE SIMPTOMES.

Les families (en el cas dels menors) o els participants majors d’edat s’han de fer responsables de I'estat de
salut dels seus fills/es o d’ells mateixos. | quan tinguin algun simptoma compatible amb COVID-19 es
comprometen a no portar els seus fills o no venir (en el cas dels majors) a les activitats extraescolars donada
aquesta situacio.

Es considera una obligacié essencial la comunicacié immediata de qualsevol indici de possibles simptomes
sospitosos de la infeccié COVID-19, I'adopcié de mesures d’aillament i la no assisténcia als entrenaments i/o
competicions quan es tingui la sospita d’estar infectat o haver estat en contacte amb alguna persona
sospitosa d’estar infectada.

Sera requisit doncs imprescindible per poder accedir al recinte del Club Esportiu Jesus Maria:

- L'abséncia de simptomatologia compatible amb COVID-19 (febre, tos, dificultat respiratoria,
malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccios.

- No haver mantingut contacte estret amb algi amb simptomatologia compatible o un positiu
confirmat en els darrers 14 dies.

PRESA DE LA TEMPERATURA. Es prendra la temperatura dels participants externs a |'escola (és a dir que no
vinguin d’haver realitzat classe al Col-legi Jests Maria) amb la finalitat de comprovar que no presenten un

dels principals simptomes de la malaltia el que impedira automaticament la seva participacio en I'activitat
esportiva. No es podra participar si es presenta una temperatura igual o superior als 37,52 centigrads.

S EEESEEEENEEEEEENESOEEEBENENEESEHEEEEENNEEENEE NN NE RN AN AN NN E RN NI NN NN NI EEEEEEESNERERERERREE

Pg. Sant Gervasi, 15 - 08022 Barcelona I Tel. 934 171 200 I www.jmsanger.com

|@l @jmsanger_ I 0@jesusmariasantgewasi I Q@JesuSMariaJM I n JMsantgervasi



us-M
{“5 49’4

JM

JESUS ¥ MARIA % S
SANT GERVASI N GeR

C. PLA DE NETEJA, DESINFECCIO | VENTILACIO

1. ESPAIS

El Club Esportiu Jesus Maria disposa d’una planificacié de neteja i desinfeccio de les instal-lacions que permeti
I’Gs de les mateixes sempre en bon estat.

La majoria d’activitats extraescolars es fan a I'aire Iliure (espais de baix risc de transmissid del coronavirus).
Per a les activitats que es facin a l'interior es preveura la desinfeccid i neteja de les instal-lacions de forma
segura seguint les recomanacions de Neteja i desinfeccicé en establiments i locals de concurréncia humana i
les dels protocols de les Federacions i Consells de I'Esport.

Es garanteix |la desinfeccid freqlient d’aquelles superficies d’tis més comui com manetes o tiradors de portes,
baranes d’escales, interruptors... banys i vestidors (quan s’aconselli el seu Us).

Al pavellé es garanteix la seva ventilacié deixant sempre totes les portes obertes: laterals d’emergeéncia i de
grades i totes les finestres superiors.

2. DESINFECCIO DEL MATERIAL

Després de cada activitat es desinfectara tot el material emprat durant la mateixa (pilotes, aros, porteries,
instruments i equips de musica, etc.).

Els mateixos participants (professors / entrenadors / jugadors i alumnes) col-laboraran en les actuacions de
neteja de les superficies i estris utilitzats abans d’abandonar 'espai per possibilitar el seu nou Us en bones
condicions.

3. NETEJA | DESINFECCIO DEL CALGAT.

El pavelld té unes catifes per desinfectar el calcat a les entrades principals.
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D. GESTIO DE CASOS

El Club Esportiu Jestis Maria té un Responsable Covid.

En el cas d’una persona que comenci a desenvolupar simptomes compatibles amb COVID-19:

Si és menor d’edat:

1. Sel’ha de portar a un espai separat d’Us individual.
2. S’haura de posar una mascareta quirtrgica tant a la persona que ha iniciat simptomes com a la
persona que quedi al seu carrec.
3. Elresponsable del grup contactara amb la familia per tal que vinguin a buscar-lo.
4. En cas de presentar simptomes de gravetat es trucara també al 061
5. ElResponsable Covid del Club haura d'informar:
- Elresponsable Covid del Col-legi Jesis Maria
- EI CAP de referencia
- En cas dels equips de competicié amb les entitats oficials que les organitzin

Si és major d’edat:

1. Haura de posar-se la mascareta higiénica.
Haura de abandonar les instal-lacions del Club Esportiu Jestis Maria evitant el creuament amb altres
grups.
3. Encas de presentar simptomes de gravetat s’aillara la persona en un espai separat d’Us individual i
es trucara al 061
4. ElResponsable Covid del Club haura d’informar:
- Elresponsable Covid del Col-legi Jesus Maria
- EICAP de referéncia
- Encas dels equips de competicié amb les entitats oficials que les organitzin

La familia o la persona amb simptomes haura de contactar amb el seu CAP de referéncia per valorar la situacio
i fer les actuacions necessaries. Si es decideix realitzar una PCR per a SARS-CoV-2, I'infant i familia amb qui
conviu hauran d’estar en aillament al domicili fins a coné&ixer els resultats. En cas que es confirmi el cas, Salut
Publica sera 'encarregada de la identificacid, aillament i seguiment dels contactes estrets.
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Actitud a seguir per a la gestio de casos sospitosos COVID-19
NEN AMB SIMPTOMES | VINCLE | ACTITUD
1. EsperadePCR Nen/a AILLAT/DA

Germa/na ***

CONFINAT/DA

Pare/mare mestre***

CONFINAT/DA

Pare/mare NO mestre TREBALLA
GCE** A L'ESCOLA
2. PCR negativa A criteri medic: Nen/a A L'ESCOLA
Sospita clinica baixa Germa/na A L'ESCOLA
Pare/mare TREBALLA
GCE** A L'ESCOLA
Sospita clinica alta Repetir PCR = punt 1
3. PCR positiva Nen/a AILLAT/DA
Germa/na QUARANTENA + PCR
Pare/mare QUARANTENA + PCR
GCE** QUARANTENA + PCR

Simptomes: Febre o febricula >37,52C / Tos / Dificultat per respirar / Mal de coll* / Constipat nasal* /
Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap / Dolor abdominal amb vomits i diarrea / Perdua de I'olfacte o gust
(nens grans i adolescents).
*simptomes molt freqiients en nens, ha de considerar-se potencial COVID quan s’associa a febre o altres
manifestacions de la llista.

**GCE: grup de convivéncia estable (per exemple la classe)

***pare/mare professor i germa escolar es confinen perque formen part d’un altre GCE

Aillament: 72 hores des de la resolucid de la febre i el quadre clinic amb un minim de 10 dies des de I'inici
dels simptomes. En asimptomatics, 10 dies des de la presa de la PCR.

Quarantena: 14 dies des del contacte encara que la PCR sigui negativa, perqué és el periode d’incubacié
de la malaltia.

(informacié del CAP de referéncia del Col-legi Jesus Maria Sant Gervasi)
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E. RECOMANACIONS ESPECIFIQUES PER A LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS (segons el
Pla d’actuacid per al curs 2020-2021 per a centres educatius en el marc de la pandémia per COVID-19)

A les activitats extraescolars d’un centre hi poden participar infants i adolescents de diferents edats i grups

estables.

Dansa, gimnastica artistica i esportiva.

- Cadainfant disposa d’una superficie minima de 2,5m2.

- Esrenten les mans abans i després de I'activitat.

- Es neteja i desinfecta tot el material emprat (aros, barres, matalassos, equipaments musicals...) al
finalitzar la sessid.

- Dins de I'aula o pista entrenament, es manté la distancia d’1,5 metres.

- Es garanteix la ventilacio dels espais.

- Els vestuaris s’usen de forma simultania pels membres d’un grup estables i es manté la distancia de
seguretat.

Esports amb pilota (futbol, basquet, voleibol

- Cada infant disposa d’una superficie minima de 2,5m?2.

- Esrenten les mans abans i després de 'activitat i quan s’accedeixi al pavelld, si és el cas.

- Esnetejaidesinfecta tot el material emprat (pilotes, conos, porteries...) després de cada entrenament.

- Es prioritzen els entrenaments a I'aire lliure

- En espais interiors: es garanteix la ventilacié de I'espai i durant I'entrenament es deixen tots els
accessos i finestres oberts.

- Els vestuaris s’usen de forma simultania pels membres d’un grup estables i es manté la distancia de
seguretat.

Esports de raqueta (tennis)

- Es garanteix que cada infant disposi d’una superficie minima de 2,5m?.

- Esrenten les mans abans i després de |'activitat i quan s’accedeixi al pavelld, si és el cas.

- Esprioritzen les raquetes d’Us exclusiu per part de I'infant. En cas contrari, es netegen i desinfecten les
superficies de contacte (manecs) entre infants i adolescents.

- Esneteja i desinfecta tot el material emprat després de cada entrenament.

- Es prioritzen els entrenaments a 'aire lliure

- En espais interiors: es garanteix la ventilacié de I'espai i durant 'entrenament es deixen tots els
accessos i finestres oberts.

- Els vestuaris s'usen de forma simultania pels membres d’un grup estables i es manté la distancia de
seguretat.
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- Cada infant disposa d’una superficie minima de 2,5m?2.

- Esrenten les mans abans i després de I'activitat.

- Es neteja i desinfecta tot el material emprat al finalitzar la sessio.

- Dins de l'aula d’assaig, es manté la distancia d’1,5 metres.

- Es garanteix la ventilaci¢ dels espais.

- La roba només pot ser utilitzada per un infant a cada assaig. Un cop feta servir, caldra rentar-la a
elevada temperatura si el teixit ho permet.
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F. NORMATIVA DE FUNCIONAMENT

1. ENTRENAMENTS

En la fase de represa dels entrenaments es tindra especial cura durant el periode d’estabilitzacio del grup.
Per estabilitzar els grups s’iniciaran entrenaments de forma individual, per seguir en petits grups (maxim 5
persones), grups mitjans (maxim 10 persones) i grans grups (15 o més). D'aquesta manera, en cas d’un
possible contagi el contacte amb companys haura estat menor

Els jugadors d’equips de competicid hauran de portar per als entrenaments dues samarretes (una clarai una
fosca) degut a que no es podra fer Us dels pitralls per motius de seguretat i higiene durant aquest curs escolar.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments d'hiperventilacié (respirar
major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de 5-6 metres amb els companys. | es mantindra
la distancia d’almenys 2 mestres al realitzar els estiraments.

S’hauran de respectar els recorreguts establerts pel Club Esportiu Jesus Maria i els horaris fixats. Preguem
maxima puntualitat aquest curs.

En cas d’haver d’arribar tard als entrenaments s’haura avisara al coordinador d’extraescolars per a poder
gestionar l'accés a la instal-lacio de forma segura.

Les hores de sortida seran sempre les hores programades per la finalitzacio dels entrenaments. Si un
participant requereix sortir abans de |'activitat puntualment, ho haura de comunicar al coordinador
d’extraescolars i ell comunicara a la familia el procediment de recollida.

En cas de pluja els participants faran activitat dirigida o a les instal-lacions del Club Esportiu o a les aules i no
se’ls podra recollir fins I’'hora establerta.

Els participants no compartiran begudes, ni ampolles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Gs personal
(mobil, tauletes, bosses d'esport, etc).

Durant el mes de setembre es fard una entrada als entrenaments dels federats a través de la porta del Club
Esportiu situada al C/lests Maria 25, amb un sistema d’entrada esglaonada en el temps. Per la sortida es fara
servir el mateix sistema. Per la qual cosa us preguem maxima puntualitat per entrar en el marge de temps
establert i preguem eviteu aglomeracions a I'entrada. A 'hora de sortir els jugadors marxaran de la
instal-lacid i no s’aturaran a la sortida evitant aixi aglomeracions i agrupaments amb membres d’altres grups
estables.

A partir del mes d’octubre es fara servir un nou sistema d’entrades i sortides, que us sera degudament
comunicat via correu electronic.
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Aquest sera I'horari establert per als entrenaments durant el mes de setembre de 2020:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:40-17:50* CADETB INFANTIL B CADETE B INFANTIL B
17:55-19:20 PERGOLA GESPA PERGOLA GESPA
17:50-18:00" CADET A INFANTIL A CADET A INFANTIL A
18:05-19:30 CIMENT GESPA CIMENT GESPA
18:10-18:20* JUVENIL B CADET FEM JUVENIL B CADET FEM
18:25- 19:50 GESPA 2 CIMENT GESPA 2 CIMENT
18:20-18:30" JUVENIL NAC. JUVENIL NAC.
18:35-20:00 GESPA 1 GESPA 1
: — SENIOR B SENIOR B
20:10-20:20 SENIOR B FEM SENIOR B FEM SENIOR B
20:25- 21:50 PERGOLA PERGOLA PERGOLA PERGOLA PERGOLA
; .An* SENIOR A SENIOR A
20:20-20:30 SENIOR A FEM SENIOR A FEM SENIOR A
20:35- 22:00 CIMENT CIMENT CIMENT CIMENT CIMENT
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* Arribada a la instal-lacié accés per C/ Jesus Maria 25

Caldra signar l'autoritzacié per a marxar sol/a (Annex 3) per a tots els menors de 13 anys i enviar-la al Club
Esportiu Jests Maria. Sense ella, cap participant podra marxar sol/a.

No es podra accedir al Club Esportiu Jesds Maria en un dia que no tinguem entrenament. Només es tindra
accés a les instal-lacions els dies d’entrenaments/partits.

No podran accedir a les instal-lacions totes aquelles persones alienes a I'activitat (només professionals del
Club Esportiu i participants).

2. NORMATIVA DE VESTUARIS | DUTXES.

A I'espera d’un protocol definitiu de les diferents Federacions i Organitzacions per a la disputa de partits.
Durant el periode d’entrenament no es fara Us de vestuaris i dutxes. Durant I'inici dels entrenaments dels
equips federats al setembre els participants (entrenadors i jugadors) hauran de venir amb la roba adient per
als entrenaments. Només es permetra I'accés als vestuaris per anar al bany.

Preveient I'Us dels vestidors (quan les autoritats aixi ho determinin) hi haura un aforament maxim marcat
que haura de ser respectat i en cas de no poder cabre tots s’haura d’utilitzar per torns.
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Als vestuaris hi ha uns bancs senyalitzats amb una enganxina que indica el lloc a ocupar. Cada espai esta
separat a la distancia minima establerta per als grups estables; considerant que tots els equips superats els
primers 14 dies d’entrenament tindran consideracio de grup estable.

Quan aixi ho permetin les autoritats es fara Us de les dutxes després de la competicié. Les dutxes de les que
disposa el Club Esportiu Jesls Maria sén dutxes individuals separades per mampares i amb porta. Fer us de
les dutxes no suposaria un alt risc pels participants a les activitats extraescolars.

Sera d’(s obligatori la mascareta dins els vestidors, excepte en el moment de la dutxa.

La roba no es podra deixar penjada haura de ser guardada dins la bossa d’entrenament i només sera
manipulada per I'interessat. No es podran deixar les bosses als vestidors, les hauran de portar a la pista de
joc, excepte durant les competicions. Es important respectar 'ordre en aquests moments de pandémia i
tornar a ser conscients del principi de responsabilitat.

Els vestuaris es netejaran i desinfectaran per a I'is de cada equip.

3. NORMATIVA PER ALS PARTITS / COMPETICIONS

Es fa un control del I'aforament segons les normatives establertes en cada moment per les autoritats a través
de personal de vigilancia. Seients pre-assignats, d’obligat compliment, que garantiran la distancia
interpersonal.

Tota persona que no compleixi la normativa establerta per la instal-lacié i les autoritats podra ser expulsada
de la mateixa (normativa establerta de bons modals del public, no dur mascareta, no respectar la distancia
de seguretat, etc.).

Tota persona que accedeixi a les instal-lacions haura de signar un full de declaracié responsable.

4. NORMATIVA QUOTES

El pagament de les quotes es fara a través de domiciliacié bancaria i s'incrementara un 2% el cost de I'activitat
respecte al curs passat.

L'impagament de 2 rebuts sera motiu suficient per a que aquell nen/a-noi/a no pugui continuar realitzant
I"activitat. D’igual forma que sense estar al corrent de pagament no es podra iniciar cap activitat extraescolar.

En cas de quarantena per contacte estret o per contagi, no es retornara el 100% de I'import del rebut per
poder complir amb les responsabilitats contractuals del servei. El departament d’administracio ens
comunicara quin sera l'import a retornar.

Als participants externs a I'escola Jesus Maria que facin activitat extraescolar sense competicié se’ls cobrara,
juntament amb el rebut del mes de novembre, 10€ més en concepte d’'asseguranca d’accidents de |'activitat.
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FULL DE COMPROMIS DE COMPLIMENT DE LES MESURES DE SEGURETAT COVID-19

Per la signatura del present dOCUMENT EN/N@ .o.ciieiieie e srr e e s s rne e s s se e s s nas s e s reennan e e saneenene
dmb DNEvasssmssanmmsnmmmmnmsm com a Pare/mMare tULOr AR .uiisissiasssisiasivenmasians soimmisamisisiasasaniin
declaro conéixer, per haver estat informat/da, les mesures d’higiene i seguretat establertes en el Pla
d’organitzacié de les activitats extraescolars del Club Esportiu Jesis Maria i dono la conformitat per una
banda a la Normativa d’obligat compliment establerta pel Club Esportiu Jesus Maria i per una altra banda
accepto els Requisits de participacid en les activitats extraescolars, els entrenaments i competicions. Queda
clar que tant les Normes com els Requisits estan dirigits a prevenir i protegir els possibles contagis pel COVID-
19,

Per a tal efecte sigho més a baix:

Barcelona, ........... A8 smnanuns de 2020
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SANT GERVASI
DECLARACIO RESPONSABLE DE LA FAMILIA EN RELACIO AMB LA SITUACIO DE
PANDEMIA GENERADA PER LA COVID-19

CURS 2020-2021

EN/NA (NOM T COBNOIMS) oottt et b e ste s bt sbsssbaesb e s st b e sbnesbe s seaea amb DNI
............................................... com a pare/mare/tutor legal, DECLARO SOTA LA MEVA RESPONSABILITAT:

[0 Que séc coneixedor/a del context de pandémia actual provocada per la Covid-19 i que accepto les
circumstancies i riscos que aquesta situacié pot comportar durant el desenvolupament de les activitats
extraescolars organitzades pel Club Esportiu Jesis Maria, en les quals el/la meu/meva fill/filla (nom i
[oleT={ 2 1] 0113 O OO T OO PP participa.  Aixi
mateix, entenc que |'equip de professionals i el centre educatiu no sén responsables de les contingéncies
que puguin ocasionar-se en relacid a la pandémia durant l'activitat.

O Que he estat informat/da i estic d’acord amb les mesures de prevencid general i amb les actuacions
necessaries que s’hagin de dur a terme si apareix el cas d’'un menor d’edat amb simptomatologia
compatible amb la Covid-19 durant el desenvolupament de ['activitat.

O Que m’encarrego d’aportar la quantitat necessaria de mascaretes per al participant
..................................................................... per als dies que duri I'activitat, en cas que aixi ho requereixi la
direccid del centre i el Club Esportiu Jests Maria.

O Que informaré el Club Esportiu Jesis Maria sobre qualsevol variacié de |'‘estat de salut de
.................................................................... compatible amb la simptomatologia Covid-19 mentre duri
Iactivitat, aixi com de I'aparicié de qualsevol cas de Covid-19 en el seu entorn familiar.

Finalment, que amb caracter previ a linici de les activitats extraescolars en/na
.............................................................. compleix els requisits de salut segilients:

O Presenta abséncia de malaltia i simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat
respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infecciés.

O No ha conviscut o no ha tingut contacte estret amb una persona positiva de Covid-19 confirmada o amb
una persona que ha tingut simptomatologia compatible en els 14 dies anteriors a la realitzacio de
I'activitat.

Només marcar en cas de menor amb patologia cronica complexa considerada de risc per a la Covid-19:

O Que els serveis médics han valorat positivament i de manera individual la idoneitat de la seva participacio
en l'activitat.

Barcelona, ........... U8 soanmnenn de 2020
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AUTORITZACIO PER A PODER MARXAR SOL/A

Jo, ,amb DNI: autoritzo el meu
fil/a

a sortir sol/a de les instal-lacions del Club Esportiu Jesus

Maria i tornar sol a casa després de les activitats extraescolars a les que esta inscrit/a.

Per a tal efecte, signo més a baix

Barcelona, ........... de i, de 2020

firttssssrrrrrrrnr e e r e e e e e R R R R R R RN R RN RN RN RN RN RN RN RREREREREREREREREEEREREELELELELLLE.

Pg. Sant Gervasi, 15 - 08022 Barcelona I Tel. 934 171 200 I Www.jmsanger.com

|@l @jmsanger_ I O@jesusmariasantgewasi I g@JesusMariaJM I u JMsantgervasi



saun SRR
Generalitat de Catalunya alut Publica de Catalunya

Departament de Salut

Autoritzacié per al procediment de gestio de casos i contactes de la
COVID-19 als centres educatius

Dades de I'Alumne/a

Nom i cognoms

Data de naixement /_1___ Codide la TSI (targeta sanitaria individual)

Nom del centre escolar

Curs Escolar

Equip d’'Atencié Primaria de referéncia (EAP)

Benvolguts/des pares, mares i tutors o tutores,

Comenga un curs escolar diferent. Es fonamental fer-hi front perqué la represa de l'escola és
cabdal per als infants i adolescents.

S'ha fet una gran tasca per fer dels centres educatius un entorn segur. Ara bé, a les escoles
sabem que hi haura casos de COVID-19 i que caldra fer aillaments i quarantenes. Per poder
controlar la situacié, és essencial comptar amb la implicaci6 de les families i seguir
escrupolosament les instruccions, aplicant totes les mesures de prevenci6 (tambe a les entrades
i sortides dels centres) i fent bé aquests periodes de confinament preventiu quan calgui.

Aquests aillaments i quarantenes es fan per poder tallar les cadenes de transmissio i sén
cabdals per evitar que la malaltia s’estengui. També és molt important que els contactes estrets
d'un cas confirmat es facin una PCR (i un test d'anticossos si cal) perqué aixd ens permet
detectar casos asimptomatics i tallar altres cadenes de transmissio.

Els periodes obligatoris d'aillament i quarantena son:

e Els casos confirmats, encara que siguin asimptomatics, han de fer aillament a casa
durant 10 dies i en tot cas, abans d’anar a l'escola han d’estar 3 dies sense simptomes.

e En els contactes estrets, I'aillament (que en aquest cas s'anomena quarantena) s'ha de
realitzar 14 dies perqué és el periode d'incubacié del virus. Independentment que la
seva PCR sigui negativa, la quarantena s’ha de mantenir igualment durant 14 dies
perqué una PCR negativa no descarta que la malaltia es desenvolupi més tard (fins al
14¢é dia).

Com cada any, sera freqlient que hi hagi infants amb febre o altres simptomes compatibles amb
la COVID-19. Quan sigui aixi, caldra anar al CAP, on s'indicara la necessitat de fer o no una
PCR. Si es fa la PCR, el cas sospités i els/les germans/es que vagin a la mateixa escola s'han
de quedar a casa. La resta de companys de la classe del cas sospitos i de la classe dels/ de les
germans/es, han de seguir fent vida normal i han d'acudir amb normalitat a I'escola. Fins i tot,
encara que el resultat de la PCR surti positiu, la resta de companys/es han d’anar a ’escola i
sera la direccié del centre educatiu, per indicacié del Servei de Vigilancia Epidemiologica
Territorial, qui indicara quan han de deixar d'anar a classe i fins a quina data. La presa de
mostres dels companys/es i professionals que hagin estat contactes estrets del cas es realitzara
de forma preferent al centre educatiu, de forma centralitzada o al lloc on es comuniqui. Si es
realitza la PCR a I'escola, des de la direcci6 del centre, es comunicara a les families.

El resultat d’aquestes proves es comunicara per SMS o telefonicament. En els casos de
contactes estrets que la PCR sigui positiva pot estar indicat fer un test d'anticossos per descartar
que no es tracti d'un procés ja passat i curat. També pot ser necessari fer cribratges a tot un
centre escolar, tant sigui per acumulacié de casos positius, com per una alta incidéncia de la

Sistema de
Salut de Catalunya



.i Agéncia de

|] Generalitat de Catalunya Salut Publica de Catalunya
ti Departament de Salut

i
{
N

malaltia a la zona. Si el vostre fill o filla ja ha passat la malaltia en els uitims 6 mesos, confirmada
per PCR o per serologia IgG, no cal que es torni a fer la prova ni realitzi quarantenes si hi ha
algun cas positiu al seu entorn, per tant no li realitzarem ni el cribratge ni I'estudi de contactes.

Aixi doncs, us adrecem aquest escrit per demanar la vostra autoritzaci6é per venir a fer una prova
de PCR al/la vostre/a fill o filla (mitjangant I'obtenci6é d'una mostra del nas amb un escovillg) i si
es considerés adient, fer també un test d'anticossos (en aquest cas amb una punxada al dit per
extreure una gota de sang capil-lar). En cas de ser menors emancipats i adolescents de més de
setze anys capacos, el menor haura de donar personalment el seu consentiment. Si no es
realitza la prova PCR caldra mantenir quarantena domiciliaria durant 14 dies. Els/les
pares/mares/tutors legals o els majors de 16 anys, es reserven el dret de modificar I'autoritzaci6
o denegar una prova PCR concreta.

Us demanem també que ens ompliu en el requadre corresponent les vostres dades, el teléfon o
teléfons de contacte als quals voleu que contactem amb vosaltres i que ens autoritzeu a realitzar
aquests enviaments. Aixi mateix, tots els resultats, tant positius com negatius, quedaran
publicats a la historia clinica del vostre/a fill/a i els podeu consultar a través de La Meva Salut. Si
encara no disposeu de l'aplicacié6 de La Meva Salut us recomanem que us hi doneu d'alta a

traves del segiient enllag: https://lamevasalut.gencat.cat/reqistra-t.

Us informem que per tal de gestionar el control i gestié dels casos i contactes en 'ambit escolar,
entre Educacié i Salut es compartiran les dades identificatives i de resultats de les proves
practicades, d'acord amb la normativa de proteccié de dades.

Us agraim per endavant la vostra col-laboracié

Dades del pare/mare/tutor o tutora legal o alumne major de 16 anys

Nom i cognoms

Teléfon/s de contacte on enviar 'SMS en cas de resultat negatiu o on contactar telefonicament
en cas positiu

D Autoritzo I'enviament del resultat negatiu via SMS
D Autoritzo la realitzacio de la PCR / tests d'anticossos

D No autoritzo la realitzacio de la PCR / tests d’anticossos

D Ja va passar la malaltia (PCR positiva / serologia IgG confirmada) Data: / /
Observacions
Lloc i data Signatura del pare, mare o tutor/a o

alumne major de 16 anys

De conformitat amb la normativa de proteccié de dades, a continuacid facititem la informacié basica sobre el tractament de les vostres dades
personals.

Tractament: Vigilancia epidemiclogica

Responsable: Departament de Salut

Finalitat: L'intercanvi d’informacié sanitaria i vigilancia epidemiologica a través de la comunicacid entre |a xarxa assistencial de Catalunya i els
serveis de vigilancia epidemioldgica, amb la finalitat de recollida, analisi, interpretacié, recerca i difusié de la informacié relacionada amb
I"aparici6 i I'extensié de malalties | problemes de salut i els seus determinants, per tal d’aconseguir-ne el control efectiu i donar una resposta
rapida davant d'alertes i emergéncies en salut publica.

Podeu exercir els vostres drets davant: Podeu accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificacié o supressié, oposar-vos al tractament i
sol-licitar-ne la limitaci6, enviant la vostra sol-licitud a I'adrega Travessera de les Corts, 131-159 - Pavellé Ave Maria —Barcelona o, en format
electrénic, mitjangant la peticié genérica disponible a_tramits gencat.

Per a consultar informacié addicional, accedir al segiient enllag: https://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/proteccio-de-dades,
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